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INSTRUCTIVO N° 5 USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

GUANTES DESECHABLES

1.- OBJETIVO: Establecer lineamientos minimos para resguardar la seguridad y evitar contagios
al interior de establecimientos educacionales, unidad central o de unidades anexas administradas
por Comdes.

2.- ALCANCE: Este instructivo especifica requisitos y estandares de cumplimiento obligatorios
que deben cumplir los trabajadores internos y usuarios de Comdes.

3. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA COVID 19.

a)

Se entregaran los siguientes elementos de protecciéon personal especificos para la prevencion de
contagio del COVID-19.

Mascarilla reutilizable

Mascarillas desechables cuando se requiera.

Protector facial.

Spray desinfectante a base de nano particulas de Cu para superficies y objetos personales.
Guantes desechables cuando sea necesario.

El trabajador debera firmar acta de entrega de los equipos o implementos de proteccién
personal.

El trabajador es responsable de cuidar y usar de forma adecuada el equipo de proteccion
personal entregado por Comdes. Entiendase cuidar al evitar la pérdida del equipo de proteccién
y dafios por descuidos.

El trabajador debe informar cualquier desperfecto o deterioro del equipo de proteccion personal.

4. USO ADECUADO DEL GUANTE DESECHABLE

Lavese las manos antes de sacar guantes de la caja.

Saca un guante de la caja.

Compruebe que los guantes no esten rasgados o rotos.

Toca solo una superficie del guante correspondiente a la mufieca (borde superior del manguito)
Coloca el primer guante con cuidado de no agujerearlo con las ufias.

Tome el segundo guante con la mano desnuda por una superficie restringida del guante en la
zona de la mufieca.

Para evitar tocar el antebrazo con la superficie externa del guante puesto, coloca el guante
estirando del dobladillo de la parte de la murieca.

Una vez las manos estén enguantadas, no toques ninguna sustancia para la que no esté
indicada el uso de dichos guantes.

4.1 No debe realizar lo siguiente:
No tocarse la cara o el cuerpo con los guantes puestos.
No tocar mascarilla 0 demas equipo de proteccion personal.
No manipular objetos personales como celulares, llaves, billeteras, carnet u ofros, hasta sacarse
los guantes e higienizarse las manos.
Evitar tocar a otras personas u otros objetos, ya que los guantes contienen todos los
microorganismos y generan contaminacion cruzada.
Sacar los guantes evitando |la contaminacion de las manos.

La impresién de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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IMPORTANTE: EL USO INCORRECTO DE LOS GUANTES PUEDE GENERAR
CONTAMINACION CRUZADA Y FALSA SENSACION DE SEGURIDAD.

4.2 Como sacar los guantes:

a) Pellizca el exterior del guante en la zona de la mufieca.

b) Despegue el guante de su mano del revés.

c) Sostenga el guante del revés en la otra mano.

d) Desliza tus dedos bajo la mufieca del otro guante.

e) Despegue el guante de su mano del revés y deje el primer guante detras del segundo
fy Deseche los guantes de forma segura.

g) Lava tus manos con agua y jabon.
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\.Gmdes

Cbrpomcién Municipal de Desarrollo Social de Calama

| ¢:Cémo ponerse los guantes?

N G

Saca un guante del estuche. Toca solo una superficie del guante Coloca el primer guantes con cuidado de
correspondiente a la muneca no agujerearlo con las uias.
(en el borde superior del manguito)

Tome el segundo guante con la mano Para evitar tocar el antebrazo con la Una vez las manos estén
desnuda por una superficie restringida del superficie externa del guante puesto, enguantadas, no toques ninguna
guante en la zona de la mufieca. coloca el guante estirando del dobladillo sustancia para la que no esté
de la parte de la muneca. indicada el uso de dichos guantes.

La impresion de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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COMO QUITARSE
LOS GUANTES DE
FORMA SEGURA

s
PELLIZCA EL EXTERIOR DEL GUANTE DESPEGUE EL GUANTE DE
EN LAZONA DE LA MUNECA - SUMANODELREVES
SOSTENGA EL GUANTE DEL DESLIZA TUS DEDOS BAJO DESPEGUE EL GUANTE DE SUMANO
REVES EN LA OTRA MANO LA MUNECA DEL OTRO GUANTE DELREVES Y DEJE EL PRIMER

GUANTE DENTRO DEL SEGUNDO

— .
L Gomdes

Corporacién Municipal de Desarrollo Social de Calama

DESECHE LOS GUANTES LAVATUS MANOS
DE FORMA SEGURA

La impresion de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

a. Utilizar siempre los guantes cuando sea estrictamente necesario.
b. Siga las instrucciones de uso para evitar contagios por contaminacién cruzada.
c. Eliminar los equipos de proteccién personal en contenedores cerrados.

La impresion de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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