I 3
Q
‘( Omdes PREVENCION ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y VIRUS COVID 19 JuliG2020

Rev.:01

INSTRUCTIVO 4: USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL e

CORPORACION MUNICIPAL DE DESARROLLO SOCIAL, CALAMA Pagina: 1 de 5

INSTRUCTIVO N° 4 USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

MASCARILLAS DESECHABLES Y REUTILIZABLES

1.- OBJETIVO: Establecer lineamientos minimos para resguardar la seguridad y evitar contagios
al interior de establecimientos educacionales, unidad central o de unidades anexas administradas
por Comdes.

2.- ALCANCE: Este instructivo especifica requisitos y estandares de cumplimiento obligatorios
que deben cumplir los trabajadores internos y usuarios de Comdes.

3. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA COVID 19.

a) Se entregaran los siguientes elementos de proteccion personal especificos para la prevenciéon de
contagio del COVID-19.

El

Mascarilla reutilizable

Mascarillas desechables cuando se requiera.

Protector facial.

Spray desinfectante a base de nano particulas de Cu para superficies y objetos personales.
Guantes desechables cuando sea necesario.

trabajador debera firmar acta de entrega de los equipos o implementos de proteccion

personal.

El trabajador es responsable de cuidar y usar de forma adecuada el equipo de proteccién
personal entregado por Comdes. Entiéndase cuidar al evitar la pérdida del equipo de proteccion
y dafios por descuidos.

El trabajador debe informar cualquier desperfecto o deterioro del equipo de proteccion personal.

4. USO ADECUADO DE MASCARILLA DESECHABLE

Lavese las manos antes de tocar la mascarilla.

Compruebe que la mascarilla no este rasgada ni agujereada.

Localice en la parte superior la pieza metal o el borde rigido.

Compruebe que la parte coloreada quede hacia el frente.

Cologue la pieza de metal o el borde rigido sobre la nariz y ajlstelo apretéandolo.
Cubrase la boca, nariz y barbilla.

Ajustese la mascarilla a la cara de modo que no queden aberturas por los lados.
Evite tocar la mascarilla.

Quitese la mascarilla desde detras de las orejas o la cabeza.

Al quitarse la mascarilla manténgala alejada de usted y de toda superficie.
Deseche la mascarilla inmediatamente tras su uso, preferiblemente en un basurero cerrado.
Lavese las manos después de desechar la mascarilla. ;

4.1 No debe realizar lo siguiente:

No utilice una mascarilla rasgada o humeda.

No se ponga la mascarilla solo sobre la nariz o la boca.

No lleve una mascarilla que le quede suelta.

No toque la parte frontal de la mascarilla.

No se quite la mascarilla para hablar ni haga nada que requiera tocar la mascarilla.
No deje la mascarilla al alcance de otras personas.

No reutilice las mascarillas desechables.

La impresién de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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5. USO ADECUADO DE MASCARILLA REUTILIZABLE

a) Lavese las manos antes de tocar la mascarilla.

b) Compruebe que la mascarilla no esta dafiada, sucia o mojada.

¢) Ajustese la mascarilla a la cara de modo que no queden aberturas por los lados.

d) Cubrase la boca, nariz y barbilla.

e) Evite tocar la mascarilla.

f) Lavese las manos antes de quitarse la mascarilla.

g) Quitese la mascarilla por las tiras que se colocan tras las orejas o la cabeza.

h) Al quitarse la mascarilla manténgala alejada de usted y de toda superficie.

i) Guarde la mascarilla en una bolsa de plastico limpia y de cierre facil si no esta sucia o mojada y
tiene previsto reutilizarla.

j) Extraiga la mascarilla de la bolsa por las tiras.

k) Lave la mascarilla con jabdn o detergente, preferiblemente con agua caliente, al menos una vez
al dia.

[) Lavese las manos después de quitarse la mascarilla.

5.1 No debe realizar lo siguiente:

a) No utilice una mascarilla que parezca dafiada.

b) No se ponga la mascarilla por debajo de la nariz.

c) No se quite la mascarilla cuando haya alguien a menos de un metro de distancia.
d) No utilice mascarillas que dificulten la respiracion.

e) No utilice mascarillas sucias o mojadas.

f)  No comparta su mascarilla con otras personas

La impresién de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado.
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6. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

a. Utilizar siempre mascarilla tapando boca y nariz, evitar tocarla
b. Eliminar los equipos de proteccién personal en contenedores cerrados

c. Cuidar y limpiar diariamente los equipos de proteccion reutilizables
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La impresién de este documento es una copia no controlada a menos que esté firmada por personal autorizado
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